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RESUMO

Introducdo: O transtorno do espectro autista (TEA) pode ser definido como um transtorno complexo
do desenvolvimento, que possui multiplas etiologias e se manifesta em variados graus de gravidade. As
principais caracteristicas do TEA sdo o prejuizo persistente na intera¢do social e na comunicacdo reciproca,
além de padrdes de comportamento, atividades e interesses restritos e repetitivos. Além disso, os sintomas
manifestam-se desde a infancia e podem prejudicar ou limitar o funcionamento diario do individuo.
Objetivo: Estabelecer a importancia das intervencdes precoces em criancas com TEA, que contribuem
para um melhor progndstico. Método: Revisdo integrativa da literatura, realizada por meio de pesquisa em
bancos de dados, incluindo estudos publicados entre 2017 e 2023. Resultados: Observou-se uma relacao
positiva entre as interven¢8es precoces em criangas com TEA e melhores desfechos clinicos. Alguns estudos
inferem que quanto mais cedo a intervencao for feita, melhores serdo os resultados. Identificou-se também
associacdo entre caracteristicas prévias das criangas e maiores beneficios obtidos. Houve ainda correlacdo
positiva da participacdo de pais e cuidadores como instrumentos e efetores da intervencdo. Conclusdes:
Intervengdes precoces, associadas a participacdo ativa dos pais e cuidadores, estdo relacionadas a um
melhor progndstico em criangas com TEA, especialmente quando iniciadas o quanto antes e adaptadas as
caracteristicas individuais da crianca.

Palavra chave: Transtorno do espectro autista, Crianga, Intervencdo médica precoce, Avaliagcdo clinica, Tratamento
multidisciplinar.

ABSTRACT
Introduction: Autism spectrum disorder (ASD) can be defined as a complex developmental disorder with
multiple etiologies and varying degrees of severity. The main characteristics of ASD are persistentimpairments
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in social interaction and reciprocal communication, along with restricted and repetitive patterns of behavior,
activities, and interests. Furthermore, symptoms appear from early childhood and may impair or limit the
individual’s daily functioning. Objective: To establish the importance of early interventions in children with
ASD, which contribute to a better prognosis.

Method: An integrative literature review conducted through database searches, including studies published
between 2017 and 2023. Results: A positive relationship was observed between early interventionsin children
with ASD and better clinical outcomes. Some studies suggest that the earlier the intervention is carried out,
the better the results. An association was also identified between the children’s pre-existing characteristics
and the magnitude of the benefits obtained. Additionally, there was a positive correlation between the
active involvement of parents and caregivers and the effectiveness of the intervention. Conclusions: Early
interventions, combined with the active participation of parents and caregivers, are associated with a better
prognosis in children with ASD, especially when initiated as early as possible and tailored to the child’s
individual characteristics.

Keywords: Autism spectrum disorder, Child, Early medical intervention, Clinical evaluation, Multidisciplinary
treatment.

INTRODUCAO

O transtorno do espectro autista (TEA) é um distlurbio complexo do neurodesenvolvimento, caracteri-
zado por multiplas etiologias e ampla variabilidade na manifestacdo clinica e na gravidade dos sintomas.
Ele representa uma condicao que afeta diferentes areas do funcionamento humano, desde a comunicagao
até o comportamento adaptativo, e requer abordagem clinica cuidadosa. Atualmente, a nomenclatura TEA
engloba uma série de diagndsticos que antes eram classificados como entidades distintas, como o autismo
infantil, o autismo de Kanner, o autismo atipico, o autismo de alto funcionamento, o transtorno desintegra-
tivo da infancia, o transtorno global do desenvolvimento sem outra especificacdo e a sindrome de Asperger.
Essa unificacdo dos diagndsticos foi proposta para melhor refletir o espectro continuo de manifestacdes
e facilitar a padronizacdo dos critérios diagnoésticos, ampliando a compreensdo clinica sobre a condigao.™”

As caracteristicas essenciais do TEA incluem prejuizos persistentes na interacdo social e na comunicagao
reciproca, além de padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses e atividades. Esses sinais
podem variar desde dificuldades sutis de comunicagao social até limita¢gdes graves no contato interpessoal,
sendo frequentemente acompanhados por rigidez cognitiva e sensibilidade sensorial aumentada. Tais ma-
nifestacdes surgem desde os primeiros anos de vida, muitas vezes antes dos trés anos de idade, e tendem a
persistir ao longo da vida, impactando de forma significativa o funcionamento diario do individuo. A defini-
¢do e o reconhecimento dessas caracteristicas sao essenciais para o diagndstico, que se baseia em critérios
clinicos estabelecidos pelo Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais.2

Em relacdo a epidemiologia, o TEA apresenta maior prevaléncia em meninos, numa proporc¢do estimada
de 3,5 a 4 para cada menina diagnosticada. A Organizacao Mundial da Saude (OMS) estima que, em média,
uma em cada 160 criancas no mundo apresenta algum grau do transtorno, embora estudos populacionais
mais recentes sugiram taxas ainda mais elevadas, possivelmente devido a avancos nos meétodos diagnds-
ticos e maior conscientizacdo da popula¢do. Além disso, pesquisas conduzidas nas ultimas cinco décadas
mostram um aumento significativo da prevaléncia global do TEA, o que pode refletir tanto um crescimento
real no nimero de casos quanto a amplia¢cao dos critérios diagnosticos e o aprimoramento da detec¢do.?

Embora ndo haja cura para o TEA, ha um conjunto crescente de intervenc¢8es terapéuticas que demons-
tram eficacia na melhora das habilidades sociais, comunicativas e motoras, bem como na reduc¢do de com-
portamentos desadaptativos. A literatura cientifica destaca que a intervencado precoce, especialmente quan-
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do iniciada nos primeiros anos de vida, esta fortemente associada a melhores desfechos, gracas a maior
plasticidade neuronal e ao potencial de modificar positivamente o curso do neurodesenvolvimento. Estra-
tégias multiprofissionais, envolvendo médicos, psicélogos,fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais e edu-
cadores, tém mostrado resultados particularmente promissores quando associadas a participac¢do ativa da
familia no processo terapéutico."

Considerando o impacto funcional do TEA, a relevancia clinica e social do diagndstico precoce e 0 aumen-
to progressivo da sua prevaléncia, justifica-se a escolha deste tema como objeto de estudo. A compreensao
aprofundada das caracteristicas do transtorno, aliada ao conhecimento das intervencdes mais eficazes,
torna-se fundamental para aprimorar o atendimento e o progndstico desses individuos. Assim, este tra-
balho tem como objetivo discutir a importancia da identificacdo precoce do TEA e apresentar as principais
estratégias multiprofissionais de intervenc¢do, destacando sua contribuicdo para um desenvolvimento mais
funcional e para a melhoria da qualidade de vida das pessoas diagnosticadas.

METODO

O método escolhido para alcancar o objetivo do presente estudo foi a revisao integrativa da literatura. Esse método
propde identificar, analisar e sintetizar os resultados de estudos independentes acerca das evidéncias existentes na
pratica da saude, possibilitando o desenvolvimento de protocolos, politicas, procedimentos e pensamento critico.*

Arevisdo integrativa é composta por seis fases. Dessa forma, a primeira fase trata-se da elaboracdo de uma pergun-
ta norteadora, a segunda propde a busca ou amostram diversificada na literatura, a terceira foca na coleta de dados dos
artigos selecionados, a quarta preconiza a analise dos dados de forma critica e de acordo com os niveis de evidéncias, a
quinta visa a discussdo dos resultados e a sexta objetiva a apresentacdo clara e completa da revisao integrativa.*

Para selecionar os artigos, realizou-se uma busca nas seguintes bases de dados: Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), BVS, PubMed e Google Académico. Foram utilizados, para busca dos artigos, os seguintes descritores e suas
combinac8es na lingua portuguesa: “autismo”, “transtorno do espectro autista”, “interven¢do precoce” e “crianca”.

Dessa forma, definiu-se os critérios de inclusao como sendo: recorte temporal de 2017 a 2023, artigos publica-
dos em portugués e inglés, disponiveis integralmente; e indexados nos referidos bancos de dados. Os seguintes
critérios foram adotados como critérios de exclusdo: artigos indexados repetidamente, artigos ndo disponiveis
integralmente e que apds a leitura do titulo e resumo ndo enquadra nos critérios de elegibilidade para pesquisa.
Os resultados da busca sdo apresentados na Figura 1, que detalha o nimero de estudos incluidos e excluidos em
cada etapa do processo de selec¢ao.
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Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo dos artigos incluidos no estudo.
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Fonte: Elaborado pelos autores. Adaptado de PRISMA (2020).
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RESULTADOS DISCUSSAO

O estudo conduzido por Vivanti et al.®> investigou a aplicacdo do Modelo Denver de Inicio Precoce baseado em
grupo (G-ESDM) em 58 criancas em idade pré-escolar diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). As
criangas foram divididas em dois tipos de salas: uma em contexto inclusivo, com presenca predominante de criangas
com desenvolvimento tipico, e outra em contexto especializado, composta exclusivamente por criancas com TEA.

Segundo os autores, ndo foram encontradas diferencas significativas entre os grupos na avaliacao inicial quanto
a idade, gravidade dos sintomas do autismo e quociente de desenvolvimento verbal e ndo verbal. Além disso, todos
os cuidadores apresentavam alta qualificagdo. As salas inclusivas contavam com uma média de 12 criangas tipicas e
de 1 a 3 criancas com TEA, enquanto as salas especializadas recebiam até 10 criancas com o transtorno por dia. Os
profissionais de ambos os ambientes foram treinados na aplicacdo do G-ESDM, que define metas especificas para
cada crianca com base em seu perfil de desenvolvimento, abrangendo comunicac¢do verbal e ndo verbal, socializa-
¢do, cognicdo e habilidades adaptativas. Tais metas sdo trabalhadas por meio de atividades rotineiras e brincadeiras
cooperativas em sala de aula, utilizando técnicas baseadas no desenvolvimento naturalista.®

O estudo apontou que criang¢as com maior iniciativa social demonstraram beneficios mais expressivos
em ambientes inclusivos. Aqueles com maior interesse social no inicio da intervencdo apresentaram ganhos
superiores ap6s um ano de G-ESDM em contexto inclusivo, quando comparados aqueles com menor inte-
resse social. No entanto, entre os participantes do grupo especializado, o nivel de interesse social inicial ndo
influenciou significativamente os resultados.®

Esses achados sugerem que o nivel de interesse social e o estagio de desenvolvimento da crianca devem ser
considerados por familias e profissionais ao escolherem o ambiente de intervencdo. Enquanto criancas com alto
interesse social tendem a apresentar desempenho positivo em ambos os contextos, aquelas com baixo interesse
social mostraram melhor evolu¢do em ambientes especializados. De toda forma, houve avancos significativos em
comunicacdo e comportamento social em ambos os grupos, evidenciando os beneficios da intervenc¢do precoce,
independentemente do contexto de aplicacao.

Paralelamente, a metanalise realizada por Yu et al.® avaliou a eficacia de interven¢8es baseadas na Ana-
lise Aplicada do Comportamento (ABA) para tratar diversos sintomas em crianc¢as com TEA. Foram incluidos
14 ensaios clinicos, totalizando 555 participantes, com idades entre 6 e 102 meses (8 anos e 6 meses). Des-
tes, 278 estavam no grupo experimental e 277 no grupo controle. Os métodos analisados incluiram o Early
Start Denver Model (ESDM), o Picture Exchange Communication System (PECS), o Discrete Trial Training
(DTT) e o Pivotal Response Treatment (PRT).

O ESDM foca na construc¢do de vinculos afetivos entre crianca e terapeuta, promovendo responsividade e comu-
nicagdo. O PECS ensina criancas ndo verbais a se comunicarem por meio de figuras. O DTT é baseado em instrucao
direta e repetitiva, enquanto o PRT organiza o ambiente para estimular respostas a partir do interesse da crianca,
sendo uma intervencdo naturalista.®

A metanalise revelou eficacia significativa das interven¢des baseadas em ABA na socializacdo, comunicagdo e
linguagem expressiva. No entanto, nao foram encontradas diferencas significativas entre ABA e ESDM no que diz
respeito a socializacdo e as habilidades de vida diaria. A eficacia foi considerada baixa para linguagem receptiva,
comportamento adaptativo e cognicdo. Além disso, observou-se que intervenc¢es mais duradouras e abrangentes
mostraram efeitos médios a grandes no desenvolvimento funcional das criancas, especialmente quando os pais
atuaram como mediadores, aumentando a reciprocidade e a interacdo social. Contudo, os autores destacam que o
ndmero limitado de estudos dificulta comparag¢des conclusivas entre os métodos.°

Em complemento, Towle et al.” realizaram uma revisao composta por 14 estudos que sustentam suas analises
na teoria da neuroplasticidade. Essa teoria considera os “periodos criticos” do desenvolvimento como janelas ideais
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para intervencdes eficazes. Os sintomas iniciais do TEA geralmente se manifestam entre 12 e 18 meses de idade, e
as intervencdes realizadas nesse periodo tém potencial de alterar positivamente o curso do desenvolvimento.

Dos 14 estudos revisados, 12 apontaram efeitos positivos da intervencdo precoce, sendo observados avan¢os
em habilidades motoras, linguagem receptiva, autocuidado e comportamento social. A idade de inicio da interven-
¢do mostrou-se um fator preditivo significativo em aproximadamente metade dos estudos, reforcando a impor-
tancia de acOes precoces. Para avaliagdo dos resultados, foram utilizados instrumentos como ADOS, MSEL e VABS.”

Torres et al.® revisaram 51 estudos que avaliaram o papel dos pais em 15 programas de intervencao precoce, di-
vididos em quatro categorias conforme metodologia e foco. Destacam-se o P-ESDM (mediado pelos pais), JASPER e
ImPACT (voltados aos sintomas centrais do autismo), e PCIT e FTP (voltados a parentalidade e ao brincar). Os autores
ressaltam que a capacitacao dos pais é essencial para a eficacia das intervengdes, contribuindo para melhores re-
sultados no desenvolvimento infantil. Entre os programas, o Programa de Capacitacao Parenteral derivado do ABA
e 0 P-ESDM mostraram evidéncias mais robustas, enquanto PCIT e FTP apresentaram menor nivel de comprovacao.
De forma geral, a inclusdo ativa dos pais e a promogdo da intera¢do pai-filho sdo estratégias promissoras para po-
tencializar os efeitos das intervencdes.

Kitzerow et al.° propdem intervencbes comportamentais de desenvolvimento naturalista (NDBI) por meio do
Programa de Intervencao Precoce de Frankfurt para TEA (A-FFIP), uma abordagem de baixa intensidade conduzida
por terapeutas. O método estimula a interac¢do pai-filho, o envolvimento conjunto, a brincadeira, a imita¢ao e o de-
senvolvimento de habilidades linguisticas. Com foco na individualizacdo, a intervencdo abrange seis dominios-chave
do desenvolvimento, ajustados ao estagio de cada crianga. O treinamento adequado desses dominios visa potencia-
lizar a aprendizagem social iniciada pela propria crianga, gerando impacto positivo em seu desenvolvimento.

Maye et al.’® destacam a importancia do afeto positivo em interveng¢des naturalistas baseadas em ABA (NDBI).
O uso de expressoes faciais, gestos e brincadeiras busca aumentar o engajamento da crianca e fortalecer vinculos
afetivos. Entretanto, ha poucos estudos que analisam diretamente o impacto da ludicidade na resposta infantil as
intervenc®es. Um caso clinico ilustra que, ao adotar uma abordagem mais ltdica e envolvente, uma crianca previa-
mente ndo verbal comecou a se expressar verbalmente, evidenciando o potencial dessa estratégia. Os autores res-
saltam, porém, que a receptividade ao ludico pode variar entre as criancas, sendo necessaria a realizacdo de mais
pesquisas para compreender plenamente seus efeitos.

O estudo de Viswanathan e Russel' investigou fatores preditivos na intervencdo precoce mediada pelos pais
para criancas com TEA na india. Foram analisados dados de 77 criancas, com idade média de 3 anos, diagnosticadas
segundo o DSM-V e submetidas a 12 semanas de intervencdo comprovadamente eficaz. A avaliacdo foi realizada
antes e ap6s o programa por meio do Perfil Psicoeducacional Revisado (PEP-R), que mensura idade de desenvolvi-
mento geral, imitacdo, percepc¢do, motricidade fina e grossa, coordenagdo olho-mao, além de subescalas cognitivas
e verbais. As sessdes, em formato de grupo fechado, eram conduzidas por dois terapeutas, cinco vezes por semana,
com duracdo de 2 a 4 horas, e incluiam reunides semanais para definicdo de metas. Os pais recebiam treinamento
e eram incentivados a manter as atividades adaptadas em casa.

Os resultados mostraram que criancas em regime residencial apresentaram maior melhora em habilidades mo-
toras finas em comparacao as atendidas ambulatorialmente. A reduc¢ao das atividades domiciliares levou a queda
nas habilidades motoras grossas, enquanto maior carga horaria de intervencdo no hospital favoreceu a integracao
olho-mao e as habilidades cognitivo- verbais. O estudo concluiu que interven¢des intensivas, cerca de 40 horas se-
manais, preferencialmente com participacao ativa dos pais, potencializam ganhos motores, cognitivos e de lingua-
gem, reforcando o papel positivo da familia no tratamento do TEA."

Gomes et al.’?, assim como Viswanathan e Russel'!, defendem a capacitacdo de pais e cuidadores para realizar
interven¢8es comportamentais precoces em criangas com TEA. O estudo incluiu nove criangas, de 1 ano e 3 me-
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ses a2 anos e 11 meses, com diagndstico ou suspeita de autismo. A intervencao, com duracdo de 8 a 13 meses,
utilizou o PEP-R e o Inventario Portage Operacionalizado (IPO) para avaliagao. As atividades eram conduzidas em
casa pelos cuidadores treinados, cinco vezes por semana, trés horas por dia (15 horas semanais), com supervisao
semanal de dois profissionais.

Os resultados mostraram ganhos no desenvolvimento de todas as criangas, embora quatro ndo tenham evo-
luido no desempenho cognitivo-verbal. Criangas mais novas, com melhores habilidades cognitivas e de linguagem
no inicio do programa, apresentaram os maiores avancos, reforcando a importancia da idade e das competéncias
iniciais para a eficacia da intervencao precoce.?

CONCLUSOES

Este artigo apresentou uma revisdo integrativa sobre interven¢fes precoces em criancas com diagndstico
de TEA. Embora os estudos analisados adotem diferentes abordagens, todos apontam, de forma consistente,
que a intervencdo precoce exerce impacto positivo no tratamento, independentemente do método utilizado. As
evidéncias reforcam que iniciar o tratamento o mais cedo possivel potencializa os resultados, sustentando-se no
principio da neuroplasticidade cerebral.

Caracteristicas prévias da crian¢a, como habilidades verbais e maior interacdo social, também se mostraram
associadas a melhores desfechos. Outro achado recorrente foi o papel central dos pais como agentes ativos na
aplicagdo das intervencdes, o que amplia sua eficacia. Apesar do nimero reduzido de estudos, que limita a defi-
nicdo da idade ideal para inicio do tratamento, as evidéncias indicam que quanto mais cedo a intervencao é ini-
ciada, melhores tendem a ser os resultados. Novas pesquisas sdo necessarias para elucidar a relagdo entre idade
de inicio, tipo de abordagem e magnitude dos ganhos no manejo dos sintomas do TEA.
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