Ano 01 N°.05 Junho de 2025

AM

ASSOCIACAQ MEDICA
DE GOIAS

G/

dNosS

ONLINE

ESPECIAL
UM GOIANO NA ACADEMIA

NACIONAL DE MEDICINA




EDITORIAL

AMG
Trajetoria de dedicacao

a Medicina, a ciencia e

a formacao profissional

Nesta edicdo, a Revista da AMG traz aos nossos leitores uma entre-
vista especial com o Prof. Ld. Dr. Waldemar Naves do Amaral, em ho-
menagem por sua recente eleicdo, no dia 22 de maio, como membro
titular da Academia Nacional de Medicina — uma das mais antigas
e respeitadas instituicoes cientificas do mundo, fundada em 1829. A
cerimOnia de posse, no dia 8 de agosto, marcard um momento his-
térico ndo apenas para sua brilhante carreira, mas também para o
estado de Goids, ja que ele serd o primeiro médico goiano a ocupar
uma cadeira nessa prestigiosa Academia.

Sua eleicdo representa o reconhecimento de uma trajetéria de in-
cansavel dedicacdo & Medicing, & ciéncia e a formacdo de profis-
sionais éticos e comprometidos. Diretor da Faculdade de Medicina
da UFG, da Associacdo Médica de Goias (AMG) e da Sociedade
Brasileira de Ultrassonografia (SBUS), o Dr. Waldemar acumula déca-
das de contribuicées concretas ao ensino, & pesquisa e & prdtica
médica, sempre com um olhar atento as necessidades da populacdo.

Ao Dr. Waldemar, nossa mais sincera admiracéo e parabenizacdo.
Que sua presenca na Academia Nacional fortaleca ainda mais a
Medicina brasileira, e que sua trajetéria continue sendo um farol para
todos os que enxergam na Medicina mais do que uma profissdo — um
verdadeiro compromisso com a vida e com o bem comum.

DR. WASHINGTON LUIZ

FERREIRA RIOS
PRESIDENTE




ENTREVISTA

Prof. Ld. Dr.
Waldemar

Naves do
Amaral

Eleito no dia 22 de maio para ocupar uma cadeira na Aca-
demia Nacional de Medicina, com posse marcada para o dia
8 de agosto, o Prof Ld. Dr. Waldemar Naves do Amaral, diretor
da Faculdade de Medicina da UFG, da AMG e da SBUS, fala da
honra e alegria de ser o primeiro goiano naquela casa e conta
um pouco do seu cotidiano de muitos estudos, trabalhos, proje-
tos e conquistas.

- O QUE REPRESENTA PARA O SENHOR SER O PRIMEIRO MEDI-
CO GOIANO A SE TORNAR MEMBRO TITULAR DA ACADEMIA
NACIONAL DE MEDICINA?

As academias tém a funcdo desde a antiguidade, na Gré-
cia, de ser a retaguarda e a vanguarda de qualquer setor.
No caso da Medicing, a vanguarda e retaguarda da cién-
cia médica. Estar na Academia Nacional de Medicina € uma
grande honrariqg, pois ela é a mais antiga entidade do Braisil,
da América Latina, e uma das mais antigas do mundo. Ela exis-
te desde 1829, criada no império de Dom Pedro |, funciona-
va como um ministério da saide do império. Entéo ela seguiu
quase esses 200 anos mantendo o rito importante para uma
academia. Adentrar aquela casa é uma condicdo trabalho-
sa, mas de grande honraria como médico, para minha carrei-
ra e, também, como goiano, sendo, portanto, a conotacdo
que um goiano que estd entrando na Academia Nacional de
Medicina. Realmente é de grande relevancia para nés todos.
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- COMO PRETENDE CONTRIBUIR COM A ACADEMIA E QUAIS
PAUTAS CONSIDERA PRIORITARIAS?

A Academia tem suas atividades semanais, s quintas-feiras
tem o chd da tarde, onde se discutem temas ligados & medicina
brasileira e as suas conexdées com a medicina do mundo. A pau-
ta hoje principal, sem divida, € a preocupacdo com formacdo
médicq, a liberacéo desnorteada de faculdades de Medicina
pelo Brasil. Outra pauta importantissima, que deve ser tema de
discuss@o em todas as entidades médicas, € a residéncia médi-
ca, que torna o médico especialista. Temas que envolvem o Ato
Médico também devem estar presentes nas discussdes da Aca-
demia Nacional de Medicina.

- QUAIS OS PROXIMOS PROJETOS OU PLANOS QUE O SENHOR
PRETENDE DESENVOLVER A PARTIR DESSA NOVA POSICAQ?

Participar da Academia nos garante uma conotacéo nacional.
Hoje sou também conselheiro Federal do Conselho Federal de
Medicing, que também € uma condicdo nacional, de represen-
tacdo do estado de Goids, eleito pelos médicos goianos. Essas
duas posicoées me déo arcabouco de poder realmente favore-
cer a classe médica brasileira, favorecer no sentido de cuidar do
Ato Médico, assegurar a melhor formacédo médica com um olhar
sempre de atender da melhor forma a populacdo. A Medicina é
uma profissdo extraordindria, que tem como fim cuidar da popu-
lacGo com ciéncia demonstradao, frazendo as comunidades um
resultado melhor para a sadde, tanto na prevencdo quanto na
cura. A nossa pretenséo € poder interferir nessa linha no sentido
de caminhar fazendo uma boa defesa das boas praticas médi-
cas e a boa defesa da classe médica brasileira.

- QUE CONSELHO DARIA AOS JOVENS MEDICOS E ESTUDAN-
TES DE MEDICINA DE HOJE?

O conselho é cuidar da Medicina. O médico precisa ter essa
nocdo: Medicina ndo é sé para conquistar dinheiro, Medicina é
para cuidar do outro, por isso que ela é extraordindria. Cuide da
Medicing, cuide do outro, deixe o dinheiro como fator secundd-
rio. E para cuidar bem do outro vocé precisa uma boa formacdo
na graduacdo, ser um bom médico na graduacdo, nos primeiros
seis anos, e depois fazer especialidade médica e ter boa forma-
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cdo na pods-graduacdo, na residéncia médica e, eventualmente,
no mestrado, doutorado e pds-doutorado, se o interesse for en-
caminhar na direcéo da docéncia como professor ou como pes-
quisador. E preciso definir esses rumos. Todos esses rumos preci-
sam ter como centro de atencdo o cuidado & populacéo, para
ser ético com a Medicing, com seus pares, com o povo brasilei-
ro. A Medicina & uma misséo de Deus, como miss&io eu preciso
cuidar bem do outro, esse € o evento central e os demais vem
como acessorios, o centro € o cuidar bem do outro pensando
com ética, com moralidade, com legalidade e pensando com fé,
pensando em Deus.

- O QUE O MOTIVA A CONTINUAR ATUANDO ATIVAMENTE NA
MEDICINA APOS TANTOS ANOS DE CARREIRA?

Essa € uma pergunta interessante. Uma vez um sécio me pergun-
tou, o que o move? Porque as pessoas costumam ter um projeto
de vida e depois de realizado aquele projeto buscam se apo-
sentar e ter uma vida um pouco mais de pijama, mais em casa. Eu
j& estou com 61 anos e continuo criando novos projetos. A Aca-
demia Nacional de Medicina era e € um grande projeto. Aden-
tra-la, portanto, me deixa muito feliz

Criar projetos e caminhar neles nos torna mais produtivos no
ponto de vista da mente, da satde mental, da sadde corporal. E
preciso levantar-se da cadeirq, ir atrds de objetivos, realiza-los
e entregar o que se propde quando se definiu que caminharia

no sentido da protecdo da sua classe e de seu povo.

- O QUE O MOTIVOU A SEGUIR A CARREIRA MEDICA?

Eu vim de Porangatu, minha terra natal no norte de Goids. Quan-
do eu nasci ndo tinha dgua encanada, luz elétrica, asfalto, te-
levisé@o, ndo tinha saneamento, era uma situacéo muito precd-
ria na década de 60. O estado de Goids inteiro era assim. Em
minha familia nGo tinha nem um médico, mas desde crianca eu
tinha esse desejo. Ai eu vim para Goidinia para estudar, s6 tinha
uma faculdade de medicing, a da UFG, e eu sabia que tinha
uma bala na agulha: ou passava no vestibular ou voltava para
Porangatu. Estudei de 12 a 18 horas por dig, levantando muito
cedo e deitando muito tarde, e consegui entrar na UFG com 16
anos, terminar o curso com 22 anos e fazer residéncia médica e

INFORMATIVO AMG - ANO 01 N2.05 JUNHO DE 2025 5



concluir com 24 anos. Eu entendi ent&o que eu precisava ndo
sO estudar, eu precisava estudar e trabalhar muito. Estudando
muito, trabalhando muito vocé consegue resultados pessoais e
coletivos. Meu desejo é caminhar sempre seguindo essa linha e
ndo misturar coletivo com privado e nem publico com privado,
porque quando vocé mistura gera corrupcdo e Medicina ndo
aceita corrupcdo. Esse € o caminho.

SEl QUE ESTA A FRENTE DE VARIAS ENTIDADES, FALE UM POU-
CO DA SUA ROTINA

Eu sempre me levantei muito cedo, agora me levanto mais
cedo ainda, por volta das 3:45 todos os dias, inclusive saba-
dos, domingos e feriados. Trabalho o dia inteiro, em média 16,
18 horas por dia. Nado almoco em casa, almoco na clinica, o
almoco que vem da minha casq, almoco saudavel, pouco sal,
pouca massa e pouca gordura para poder viver 120 anos. sa-
bado comeco 3:45 e vou até as 15 horas. Domingo trabalho de
3:45 até 12 horas, pois almoco em casa com os filhos, é o dia
do almoco familiar. Se eu ndo parar 12 horas tenho problemas
graves na minha casa. Eu cumpro o dever porque ela é coronel
e a gente ndo pode afrontar coronéis (risos). Funciona assim
e ndo me sinto cansado com isso e nem estressado, faco tudo
com muita resiliéncia, muita paciéncia para atingir os objetivos
e entfregar resultados para minha familia, para mim, para minha
classe médica e para o meu povo.

MOMENTOS DA ELEICAO DO PROF. LD. DR. WALDEMAR NAVES
DO AMARAL PARA A ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA
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EVENTO CIENTIFICO

AMG

ASSOCIACAO MEDICA g
DE GOIAS

492 Jornada Goiana de
Ginecologia e Obstetricia

49* JORNADA GOIANA DE

GINECOLOGIA
& OBSTETRICIA

13 CONGRESS0 GOIANO DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

SAUDE DA MULHER:
NOVA MENTALIDADE, NOVOS CUIDADOS

Acesse o site:
’ k www.jornadasggo.com.br,
faga sua inscricGo e aproveite
os valores com desconto. || NN

De 2 a 4 de outubro, no Hotel Transamerica Collection, em
Goiania, a Sociedade Goiana de Ginecologia e Obstetricia
(SCCO) promove a 49°|Jornada Goiana de Ginecologia e Obs-
tetricia e 13° Congresso Goiano de Ginecologia e Obstetricia.
“Tradicionalmente realizada no primeiro semestre, nossa Jornada
vem em uma nova data, mas com o mesmo propdsito de sempre:
ser um espaco de troca, aprendizado e conexdo”, garante o
Dr. Alexandre Vieira Santos Moraes, presidente da Sociedade
Goiana de Ginecologia e Obstetricia (SGGO) e presidente da
49° Jornada Goiana de Ginecologia e Obstetricia.

Segundo ele, a programacdo cientifica trard temas essen-
ciais para o futuro da especialidade, contando com a pre-
senca de grandes nomes da Ginecologia e Obstetricia. “Mais
do que um evento, serd uma oportunidade para nos reconec-
tarmos com aquilo que nos move: o compromisso com a saude
da mulher”, assinala.

Programacao, inscricdes e outros detalhes: jornadasggo.com.br
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EVENTO CIENTIFICO

XXVIlI Congresso
Brasileiro de PTGIC 2025

NZXXVII

CONGRESSO BRASILEIRO DE
PATOLOGIA DO TRATO GENITAL
INFERIOR E COLPOSCOPIA

Goiania 2025

Venha desfrutar de troca de conhecimentos e discussdes a
respeito da prevencéo, rastreio, diagndstico e tratamento das
patologias do trato genital inferior, incluindo ainda, as estra-
tégias atuais para erradicacdo do céncer de colo uterino no
XXVII Congresso Brasileiro de Patologia do Trato Genital In-
ferior e Colposcopia, que serd realizado entre os dias 18 a
20 de setembro, no Centro de Convencées de Goiania. “O
Congresso Brasileiro de Patologia do Trato Genital Inferior e
Colposcopia é reconhecido pela exceléncia cientifica e en-
gajamento entre os colegas que atuam na darea. A comiss@o
organizadora do capitulo goiano tem trabalhado arduamente
e sua cordialidade e hospitalidade certamente héo de fazer
deste setembro um marco para a histéria de nossa Associacdo
para o bem-estar das brasileiras.

Programacaéo, inscricées e outros detalhes: congressocolpos-
copiaZ025.com.br
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CARDIOLOGIA
CINTILOGRAFIA DE MIOCARDIO . ECOCARDIOGRAMA
ECODOPPLERCARDIOGRAMA COM ESTRESSE . ELETROCARDIOGRAMA
ECO TRANSESOFAGICO (ETE) . TESTE ERGOMETRICO . MAPA . HOLTER

TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA DAS CORONARIAS
RESSONANCIA MAGNETICA CARDIACA

MEDICINA NUCLEAR
PET-CT . CINTILOGRAFIA

RADIOLOGIA

RESSONANCIA MAGNETICA . ULTRASSONOGRAFIA COM DOPPLER COLORIDO
TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA . MAMOGRAFIA DIGITAL
RADIOLOGIA DIGITAL . DENSITOMETRIA OSSEA

ENDOSCOPIA DIGESTIVA
ENDOSCOPIA . COLONOSCOPIA

CLINICA DA

MEDICINA DIAGNOSTICA



EVENTO CIENTIFICO

AMG

ASSOCIACAO MEDICA g
DE GOIAS

19° Congresso Goiano de
Ortopedia e Traumatologia

O XIX Congresso Goiano de Ortopedia e Traumatologia, pro-
movido pela SBOT-GO, superou todas as expectativas e foi um
marco para a ortopedia goiana. Realizado entre os dias 03 a
0S5 de abril de 20295, o evento, que contou com a presenca de
aproximadamente 400 participantes, teve como tema central
a Ortopedia no Paciente Geriatrico, um assunto de extrema im-
portancia no contexto atual de envelhecimento da populacéo

Nos trés dias de programacdo cientifica, os especialistas pu-
deram vivenciar uma programacdo cientifica rica e diversifi-
cada, com palestras de especialistas renomados, discussdes
de casos clinicos e workshops interativos. Foram abordadas as
mais recentes inovacoes tecnolégicas e avancos nas pesquisas
cientificas voltadas para o tratamento ortopédico. Além disso,
especialistas compartilharam métodos de aprimoramento das
praticas clinicas.

19° CONGRESSO GO
DE ORTOPEDIA E

TRAUMATOLOGIA
3A5DEABRIL - GOIANIA
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A SBOT-GO agradece imensamente a todos os presentes e
reforca o compromisso de continuar promovendo eventos que
tragam inovacodes, aprendizado e a troca de experiéncias en-
tre os ortopedistas. “Agradecemos especialmente & comisséo
cientifica, aos palestrantes que compartilharam seu conheci-
mento, aos parceiros e patrocinadores que tornaram este con-
gresso possivel, e a todos os participantes que, com sua pre-
senca e entusiasmo, contribuiram para o sucesso do evento’,
afirma o ortopedista Fabio Lopes de Camargo, presidente da
SBOT-GO. ‘Juntos, seguimos em frente, promovendo o avanco
da ortopedia em Goids e o envelhecimento saudavel da nossa
populacdo”, completa.

CONFRATERNIZACAO

A confraternizacdo de encerramento, realizada no dia S de
abril, na Chacara Primos, em Aparecida de Goiénia, foi o mo-
mento perfeito para celebrar o sucesso do evento e promover
a integracdo entre os colegas de profissdo. A festa marcou o
fechamento com chave de ouro, proporcionando uma opor-
tunidade de descontracdo e fortalecimento de lacos entre os
participantes.
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EXAMES REALIZADOS

« Ressondncia Magnética » Holter

« Tomogratia Computadorizada s Eletrocardiograma

o Eletroneuromiogratia  Ecocardiogratia

« Eletroencetalogratia « Bidpsia de Préstata com Fus@o de Imagem
e Raio-X Panoramico « Core Biépsia de Mama

« Ultrassonogratia « Elastografia Hepdtica

« Angiotomogratia de Corondrias « Mamografia Digital

« Histerossalpingogratia « Raio-X Digital

 Raios-X Contrastados « Densitometria Ossea

« MAPA « Densitometria de Corpo Inteiro
« Espirometria  Ultrassom com Doppler

« Atendemos diversos convénios
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o Resultados de exames disponiveis R - e
online

e Widi

» Tecnologia de ponta
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-----

« Exames com agilidade e precisdo, = e
priorizando o conforto do paciente EEGANEIE
« Humanizacdo nos atendimentos E SAIBA MAIS

Responsavel Técnico: Dra Hellen Luiza V. R. Isa, CRM-GO: 10290



Revista Goiana
de Medicina

A Revista Goiana de Medicing, publicacéo oficial da Associa-
cdo Médica de Goids, Academia Goiana de Medicina e Facul-
dade de Medicina da UFG, tem um papel fundamental na produ-
cdo e disseminacéo do conhecimento cientifico.

A Revista Goiana de Medicina passou por uma reestruturacéo
para oferecer ainda mais acessibilidade e relevéncia cientifica.
Agora, os artigos s@o publicados em fluxo continuo, mantendo
os dois volumes anuais e garantindo mais dinamismo na dissemi-
nacdo do conhecimento.

- Indexada no Google Scholar e Libre revista de livre acesso
- DO préprio configurado
- Elocation-id - método de identificacdo

Conheca nosso periodico e envie seu artigo para www.amg.

com.br ou pelo e-mail revistagoianademedicina@gmail.com e
contribua para o avanco da ciéncia.

REVISTA GOIANA GOIANA JOURNAL
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O PLANO PREMIUMDA UNIMED GOIANIA

AGORA COM PEDIATRIA NO (Q)

a versdo exclusivado melhor plano

HOSPITAIS COM CERTIFICACAO INTERNACIONAL
SERVICO DE CONCIERGE

CHECK-UP ANUAL*

UTI MOVEL E TRANSPORTE AEROMEDICO
COBERTURA NACIONAL

REEMBOLSO DE UTILIZACAO**

CIRURGIA ROBOTICA**x*

Fale conosco: 3216-8700

*Para beneficiarios a partir de 40.anos, conforme protocolo de check-up. **Conforme niveis de reembolso
***Somente para a categoria PRIME. ****50% de coparticipagdo em internagoes psiquiatricas,
a partir do 31° (trigésimo primeiro) dia de internacao.

HOSPITAL ISRAELITA

ALBERT EINSTEIN

produto completo

AMBULATORIAL
+ HOSPITALAR
COM OBSTETRICIA

ACOMODACAO EM
APARTAMENTO

SEM FRANQUIA

SEM COPARTICIPAGAQ****

AUTUIT (Mmmat




| ANCAMENTO AI"iG

ASSOCIACAQ MEDICA
DE GOIAS

Livro POCUS

A AMG recebeu, no dia 13 de maio, o Lancamento do livro
POCUS - Point of Care Ultrasound.

Os participantes da solenidade foram recebidos pelo presi-
dente da AMG, Dr. Washington Luiz Ferreira Rios, pelo vice-pre-
sidente, Dr. Rui Gilberto Ferreira, e pelo diretor financeiro, Dr.
Waldemar do Amaral, um dos autores do livro junto ao Dr. An-
ténio Fernando Carneiro, Dr. Giovanni Cerri e Dr. Tarik Kassem

Saidanh.
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LIVE AMG

AMG

ASSOCIACAQ MEDICA
DE GOIAS

O obstetra: passado,
presente e futuro

No dia 13 de abril, a ginecologista e obstetra Dra. Luiza
Emylce foi a convidada da AMG para a live “O obstetra: pas-
sado, presente e futuro™.

Durante a live, Dra. Luiza abordou os principais marcos his-
téricos da obstetricia, desde as praticas fradicionais do pas-
sado até os avancos tecnolégicos que moldam a atuacdo do
obstetra nos dias de hoje.

O encontro também projetou tendéncias para o futuro da
obstetricia, com discussées sobre inovacéo, formacéo médica
e as novas demandas da sociedade em relacdo & gestacdo
e Ao parto.
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LIVE AMG

Hipertensao e Atualidades

No dia 27 de abril, a AMG convidou o Prof. Dr. Weimar K. 3.
Barroso de Souza, médico especialista em cardiologia, profes-
sor da FM-UFG e médico coordenador da unidade de hiper-
tenséo do HC-UFG para uma discuss@o sobre os avancos no
diagnoéstico, manejo e tratamento da hipertenséo — uma das
principais causas de morbidade no mundo. A acdo proporcio-
nou aos participantes atualizacéo de qualidade dos conheci-
mentos na promocdo da saude cardiovascular.
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LIVE AMG

Imunoterapia moderna
entre tumores e linfocitos

Tumores e Linfécitos T

Estratégias da Imunoterapia Moderna
Daniel G Tabak

Academia Nacional de Medicina

No dia 18 de maio, a AMG promoveu a live AMG: Imunote-
rapia moderna entre tumores e linfécitos, com o prof. Dr. Daniel
Tabak, formado pela Universidade Federal do Rio de Janeiro

(UFR)) em 1979, com residéncia em Medicina Interna pela Uni-
versidade de Miami, EUA, Fellowship em Hematologia-Oncolo-
gia pela Washington University - St. Louis, Washington, EUA.
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LIVE AMG

AMG

ASSOCIACAQ MEDICA
DE GOIAS

O tabagismo e o cigarro
eletronico

P 549711454

No dia 25 de maio, a AMG promoveu a live “O tabagismo
e o cigarro eletronico - estado atual”, reunindo especialistas
de renome para discutir os desafios atuais do combate ao ta-
baco, incluindo os dispositivos eletréonicos que vém ganhando
popularidade entre jovens e adultos.

O evento contou com a participacdo da Dra. Fernanda Mi-
randa, médica especialista em pneumologiaq, e do Prof. Dr. Car-
los Barros Franco, também pneumologista e membro titular da
Academia Nacional de Medicina. Ambos abordaram, com base
em evidéncias cientificas recentes, os riscos associados ao uso
do cigarro tradicional e dos chamados dispositivos eletrénicos
para fumar.
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Obesidade infantil: um

desafio atual

Obesidade Infantil
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Doutora em Ciencias da Saude

Docente da Universidade Federal de Goias
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AMG

ASSOCIACAO MEDICA

DE GOIAS /

No dia 01 de junho, a AMG promoveu a live Obesidade In-
fantil: Um Desafio Atual. A convidada foi a Profa. Dra. Renata
Machado, médica especialista em endocrinologia(infantil) e
professora da Faculdade de Medicina da UFG.

Na live ela falou sobre os impactos, riscos € como prevenir a

doenca.
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