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EDITORIAL

Trajetória de dedicação 
à Medicina, à ciência e 
à formação profissional

Nesta edição, a Revista da AMG traz aos nossos leitores uma entre-
vista especial com o Prof. Ld. Dr. Waldemar Naves do Amaral, em ho-
menagem por sua recente eleição, no dia 22 de maio, como membro 
titular da Academia Nacional de Medicina — uma das mais antigas 
e respeitadas instituições científicas do mundo, fundada em 1829. A 
cerimônia de posse, no dia 8 de agosto, marcará um momento his-
tórico não apenas para sua brilhante carreira, mas também para o 
estado de Goiás, já que ele será o primeiro médico goiano a ocupar 
uma cadeira nessa prestigiosa Academia.

Sua eleição representa o reconhecimento de uma trajetória de in-
cansável dedicação à Medicina, à ciência e à formação de profis-
sionais éticos e comprometidos. Diretor da Faculdade de Medicina 
da UFG, da Associação Médica de Goiás (AMG) e da Sociedade 
Brasileira de Ultrassonografia (SBUS), o Dr. Waldemar acumula déca-
das de contribuições concretas ao ensino, à pesquisa e à prática 
médica, sempre com um olhar atento às necessidades da população.

Ao Dr. Waldemar, nossa mais sincera admiração e parabenização. 
Que sua presença na Academia Nacional fortaleça ainda mais a 
Medicina brasileira, e que sua trajetória continue sendo um farol para 
todos os que enxergam na Medicina mais do que uma profissão — um 
verdadeiro compromisso com a vida e com o bem comum.

DR. WASHINGTON LUIZ 
FERREIRA RIOS

PRESIDENTE
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ENTREVISTA

Prof. Ld. Dr. 
Waldemar 
Naves do 
Amaral

Eleito no dia 22 de maio para ocupar uma cadeira na Aca-
demia Nacional de Medicina, com posse marcada para o dia 
8 de agosto, o Prof. Ld. Dr. Waldemar Naves do Amaral, diretor 
da Faculdade de Medicina da UFG, da AMG e da SBUS, fala da 
honra e alegria de ser o primeiro goiano naquela casa e conta 
um pouco do seu cotidiano de muitos estudos, trabalhos, proje-
tos e conquistas.

- O QUE REPRESENTA PARA O SENHOR SER O PRIMEIRO MÉDI-
CO GOIANO A SE TORNAR MEMBRO TITULAR DA ACADEMIA 
NACIONAL DE MEDICINA?

As academias têm a função desde a antiguidade, na Gré-
cia, de ser a retaguarda e a vanguarda de qualquer setor. 
No caso da Medicina, a vanguarda e retaguarda da ciên-
cia médica. Estar na Academia Nacional de Medicina é uma 
grande honraria, pois ela é a mais antiga entidade do Brasil, 
da América Latina, e uma das mais antigas do mundo. Ela exis-
te desde 1829, criada no império de Dom Pedro I, funciona-
va como um ministério da saúde do império. Então ela seguiu 
quase esses 200 anos mantendo o rito importante para uma 
academia. Adentrar aquela casa é uma condição trabalho-
sa, mas de grande honraria como médico, para minha carrei-
ra e, também, como goiano, sendo, portanto, a conotação 
que um goiano que está entrando na Academia Nacional de 
Medicina. Realmente é de grande relevância para nós todos.
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- COMO PRETENDE CONTRIBUIR COM A ACADEMIA E QUAIS 
PAUTAS CONSIDERA PRIORITÁRIAS?

A Academia tem suas atividades semanais, às quintas-feiras 
tem o chá da tarde, onde se discutem temas ligados à medicina 
brasileira e as suas conexões com a medicina do mundo. A pau-
ta hoje principal, sem dúvida, é a preocupação com formação 
médica, a liberação desnorteada de faculdades de Medicina 
pelo Brasil. Outra pauta importantíssima, que deve ser tema de 
discussão em todas as entidades médicas, é a residência médi-
ca, que torna o médico especialista. Temas que envolvem o Ato 
Médico também devem estar presentes nas discussões da Aca-
demia Nacional de Medicina.

- QUAIS OS PRÓXIMOS PROJETOS OU PLANOS QUE O SENHOR 
PRETENDE DESENVOLVER A PARTIR DESSA NOVA POSIÇÃO?

Participar da Academia nos garante uma conotação nacional. 
Hoje sou também conselheiro Federal do Conselho Federal de 
Medicina, que também é uma condição nacional, de represen-
tação do estado de Goiás, eleito pelos médicos goianos. Essas 
duas posições me dão arcabouço de poder realmente favore-
cer a classe médica brasileira, favorecer no sentido de cuidar do 
Ato Médico, assegurar a melhor formação médica com um olhar 
sempre de atender da melhor forma a população. A Medicina é 
uma profissão extraordinária, que tem como fim cuidar da popu-
lação com ciência demonstrada, trazendo às comunidades um 
resultado melhor para a saúde, tanto na prevenção quanto na 
cura. A nossa pretensão é poder interferir nessa linha no sentido 
de caminhar fazendo uma boa defesa das boas práticas médi-
cas e a boa defesa da classe médica brasileira.

 - QUE CONSELHO DARIA AOS JOVENS MÉDICOS E ESTUDAN-
TES DE MEDICINA DE HOJE?

O conselho é cuidar da Medicina. O médico precisa ter essa 
noção: Medicina não é só para conquistar dinheiro, Medicina é 
para cuidar do outro, por isso que ela é extraordinária. Cuide da 
Medicina, cuide do outro, deixe o dinheiro como fator secundá-
rio. E para cuidar bem do outro você precisa uma boa formação 
na graduação, ser um bom médico na graduação, nos primeiros 
seis anos, e depois fazer especialidade médica e ter boa forma-
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ção na pós-graduação, na residência médica e, eventualmente, 
no mestrado, doutorado e pós-doutorado, se o interesse for en-
caminhar na direção da docência como professor ou como pes-
quisador. É preciso definir esses rumos. Todos esses rumos preci-
sam ter como centro de atenção o cuidado à população, para 
ser ético com a Medicina, com seus pares, com o povo brasilei-
ro.  A Medicina é uma missão de Deus, como missão eu preciso 
cuidar bem do outro, esse é o evento central e os demais vem 
como acessórios, o centro é o cuidar bem do outro pensando 
com ética, com moralidade, com legalidade e pensando com fé, 
pensando em Deus.

 - O QUE O MOTIVA A CONTINUAR ATUANDO ATIVAMENTE NA 
MEDICINA APÓS TANTOS ANOS DE CARREIRA?

Essa é uma pergunta interessante. Uma vez um sócio me pergun-
tou, o que o move? Porque as pessoas costumam ter um projeto 
de vida e depois de realizado aquele projeto buscam se apo-
sentar e ter uma vida um pouco mais de pijama, mais em casa. Eu 
já estou com 61 anos e continuo criando novos projetos. A Aca-
demia Nacional de Medicina era e é um grande projeto. Aden-
trá-la, portanto, me deixa muito feliz.

Criar projetos e caminhar neles nos torna mais produtivos no 
ponto de vista da mente, da saúde mental, da saúde corporal. É 
preciso levantar-se da cadeira, ir atrás de objetivos, realizá-los 
e entregar o que se propõe quando se definiu que caminharia 
no sentido da proteção da sua classe e de seu povo.

- O QUE O MOTIVOU A SEGUIR A CARREIRA MÉDICA?
Eu vim de Porangatu, minha terra natal no norte de Goiás. Quan-

do eu nasci não tinha água encanada, luz elétrica, asfalto, te-
levisão, não tinha saneamento, era uma situação muito precá-
ria na década de 60. O estado de Goiás inteiro era assim. Em 
minha família não tinha nem um médico, mas desde criança eu 
tinha esse desejo. Aí eu vim para Goiânia para estudar, só tinha 
uma faculdade de medicina, a da UFG, e eu sabia que tinha 
uma bala na agulha: ou passava no vestibular ou voltava para 
Porangatu. Estudei de 12 a 18 horas por dia, levantando muito 
cedo e deitando muito tarde, e consegui entrar na UFG com 16 
anos, terminar o curso com 22 anos e fazer residência médica e 
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concluir com 24 anos. Eu entendi então que eu precisava não 
só estudar, eu precisava estudar e trabalhar muito. Estudando 
muito, trabalhando muito você consegue resultados pessoais e 
coletivos. Meu desejo é caminhar sempre seguindo essa linha e 
não misturar coletivo com privado e nem público com privado, 
porque quando você mistura gera corrupção e Medicina não 
aceita corrupção. Esse é o caminho.

SEI QUE ESTÁ A FRENTE DE VÁRIAS ENTIDADES, FALE UM POU-
CO DA SUA ROTINA

Eu sempre me levantei muito cedo, agora me levanto mais 
cedo ainda, por volta das 3:45 todos os dias, inclusive sába-
dos, domingos e feriados. Trabalho o dia inteiro, em média 16, 
18 horas por dia. Não almoço em casa, almoço na clínica, o 
almoço que vem da minha casa, almoço saudável, pouco sal, 
pouca massa e pouca gordura para poder viver 120 anos. sá-
bado começo 3:45 e vou até as 15 horas. Domingo trabalho de 
3:45 até 12 horas, pois almoço em casa com os filhos, é o dia 
do almoço familiar. Se eu não parar 12 horas tenho problemas 
graves na minha casa. Eu cumpro o dever porque ela é coronel 
e a gente não pode afrontar coronéis (risos). Funciona assim 
e não me sinto cansado com isso e nem estressado, faço tudo 
com muita resiliência, muita paciência para atingir os objetivos 
e entregar resultados para minha família, para mim, para minha 
classe médica e para o meu povo. 

MOMENTOS DA ELEIÇÃO DO PROF. LD. DR. WALDEMAR NAVES 
DO AMARAL PARA A ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA
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EVENTO CIENTÍFICO

49ª Jornada Goiana de 
Ginecologia e Obstetrícia

De 2 a 4 de outubro, no Hotel Transamerica Collection, em 
Goiânia, a Sociedade Goiana de Ginecologia e Obstetrícia 
(SGGO)  promove a 49ª Jornada Goiana de Ginecologia e Obs-
tetrícia e 13º Congresso Goiano de Ginecologia e Obstetrícia. 
“Tradicionalmente realizada no primeiro semestre, nossa Jornada 
vem em uma nova data, mas com o mesmo propósito de sempre: 
ser um espaço de troca, aprendizado e conexão”, garante o 
Dr. Alexandre Vieira Santos Moraes, presidente da Sociedade 
Goiana de Ginecologia e Obstetrícia (SGGO) e presidente da 
49ª Jornada Goiana de Ginecologia e Obstetrícia.

Segundo ele, a programação científica trará temas essen-
ciais para o futuro da especialidade, contando com a pre-
sença de grandes nomes da Ginecologia e Obstetrícia. “Mais 
do que um evento, será uma oportunidade para nos reconec-
tarmos com aquilo que nos move: o compromisso com a saúde 
da mulher” , assinala.

Programação, inscrições e outros detalhes: jornadasggo.com.br
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EVENTO CIENTÍFICO

XXVII Congresso 
Brasileiro de PTGIC 2025

Venha desfrutar de troca de conhecimentos e discussões a 
respeito da prevenção, rastreio, diagnóstico e tratamento das 
patologias do trato genital inferior, incluindo ainda, as estra-
tégias atuais para erradicação do câncer de colo uterino no 
XXVII Congresso Brasileiro de Patologia do Trato Genital In-
ferior e Colposcopia, que será realizado entre os dias 18 a 
20 de setembro, no Centro de Convenções de Goiânia. “O 
Congresso Brasileiro de Patologia do Trato Genital Inferior e 
Colposcopia é reconhecido pela excelência científica e en-
gajamento entre os colegas que atuam na área. A comissão 
organizadora do capítulo goiano tem trabalhado arduamente 
e sua cordialidade e hospitalidade certamente hão de fazer 
deste setembro um marco para a história de nossa Associação 
para o bem-estar das brasileiras.

Programação, inscrições e outros detalhes: congressocolpos-
copia2025.com.br
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EVENTO CIENTÍFICO

19º Congresso Goiano de 
Ortopedia e Traumatologia

O XIX Congresso Goiano de Ortopedia e Traumatologia, pro-
movido pela SBOT-GO, superou todas as expectativas e foi um 
marco para a ortopedia goiana. Realizado entre os dias 03 a 
05 de abril de 2025, o evento, que contou com a presença de 
aproximadamente 400 participantes, teve como tema central 
a Ortopedia no Paciente Geriátrico, um assunto de extrema im-
portância no contexto atual de envelhecimento da população

Nos três dias de programação científica, os especialistas pu-
deram vivenciar uma programação científica rica e diversifi-
cada, com palestras de especialistas renomados, discussões 
de casos clínicos e workshops interativos. Foram abordadas as 
mais recentes inovações tecnológicas e avanços nas pesquisas 
científicas voltadas para o tratamento ortopédico. Além disso, 
especialistas compartilharam métodos de aprimoramento das 
práticas clínicas.
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A SBOT-GO agradece imensamente a todos os presentes e 
reforça o compromisso de continuar promovendo eventos que 
tragam inovações, aprendizado e a troca de experiências en-
tre os ortopedistas. “Agradecemos especialmente à comissão 
científica, aos palestrantes que compartilharam seu conheci-
mento, aos parceiros e patrocinadores que tornaram este con-
gresso possível, e a todos os participantes que, com sua pre-
sença e entusiasmo, contribuíram para o sucesso do evento”, 
afirma o ortopedista Fábio Lopes de Camargo, presidente da 
SBOT-GO. “Juntos, seguimos em frente, promovendo o avanço 
da ortopedia em Goiás e o envelhecimento saudável da nossa 
população”, completa.

CONFRATERNIZAÇÃO
A confraternização de encerramento, realizada no dia 5 de 

abril, na Chácara Primos, em Aparecida de Goiânia, foi o mo-
mento perfeito para celebrar o sucesso do evento e promover 
a integração entre os colegas de profissão. A festa marcou o 
fechamento com chave de ouro, proporcionando uma opor-
tunidade de descontração e fortalecimento de laços entre os 
participantes.
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Revista Goiana 
de Medicina

A Revista Goiana de Medicina, publicação oficial da Associa-
ção Médica de Goiás, Academia Goiana de Medicina e Facul-
dade de Medicina da UFG, tem um papel fundamental na produ-
ção e disseminação do conhecimento científico.

A Revista Goiana de Medicina passou por uma reestruturação 
para oferecer ainda mais acessibilidade e relevância científica. 
Agora, os artigos são publicados em fluxo contínuo, mantendo 
os dois volumes anuais e garantindo mais dinamismo na dissemi-
nação do conhecimento.

• Indexada no Google Scholar e Libre revista de livre acesso
• DOI próprio configurado
• Elocation-id - método de identificação

Conheça nosso periódico e envie seu artigo para www.amg.
com.br ou pelo e-mail revistagoianademedicina@gmail.com e 
contribua para o avanço da ciência.
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LANÇAMENTO

Livro POCUS

A AMG recebeu, no dia 13 de maio, o Lançamento do livro 
POCUS - Point of Care Ultrasound.

Os participantes da solenidade foram recebidos pelo presi-
dente da AMG, Dr. Washington Luiz Ferreira Rios, pelo vice-pre-
sidente, Dr. Rui Gilberto Ferreira, e pelo diretor financeiro, Dr. 
Waldemar do Amaral, um dos autores do livro junto ao Dr. An-
tônio Fernando Carneiro, Dr. Giovanni Cerri e Dr. Tarik Kassem 
Saidah.
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LIVE AMG

O obstetra: passado, 
presente e futuro

No dia 13 de abril, a ginecologista e obstetra Dra. Luiza 
Emylce foi a convidada da AMG para a live “O obstetra: pas-
sado, presente e futuro”.

Durante a live, Dra. Luiza abordou os principais marcos his-
tóricos da obstetrícia, desde as práticas tradicionais do pas-
sado até os avanços tecnológicos que moldam a atuação do 
obstetra nos dias de hoje.

O encontro também projetou tendências para o futuro da 
obstetrícia, com discussões sobre inovação, formação médica 
e as novas demandas da sociedade em relação à gestação 
e ao parto.
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LIVE AMG

Hipertensão e Atualidades

No dia 27 de abril, a AMG convidou o Prof. Dr. Weimar K. S. 
Barroso de Souza, médico especialista em cardiologia, profes-
sor da FM-UFG e médico coordenador da unidade de hiper-
tensão do HC-UFG para uma discussão sobre os avanços no 
diagnóstico, manejo e tratamento da hipertensão — uma das 
principais causas de morbidade no mundo. A ação proporcio-
nou aos participantes atualização de qualidade dos conheci-
mentos na promoção da saúde cardiovascular.
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LIVE AMG

Imunoterapia moderna 
entre tumores e linfócitos

No dia 18 de maio, a AMG promoveu a live AMG: Imunote-
rapia moderna entre tumores e linfócitos, com o prof. Dr. Daniel 
Tabak, formado pela Universidade Federal do Rio de Janeiro 
(UFRJ) em 1979, com residência em Medicina Interna pela Uni-
versidade de Miami, EUA, Fellowship em Hematologia-Oncolo-
gia pela Washington University - St. Louis, Washington, EUA. 
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LIVE AMG

O tabagismo e o cigarro 
eletrônico

No dia 25 de maio, a AMG promoveu a live “O tabagismo 
e o cigarro eletrônico – estado atual”, reunindo especialistas 
de renome para discutir os desafios atuais do combate ao ta-
baco, incluindo os dispositivos eletrônicos que vêm ganhando 
popularidade entre jovens e adultos.

O evento contou com a participação da Dra. Fernanda Mi-
randa, médica especialista em pneumologia, e do Prof. Dr. Car-
los Barros Franco, também pneumologista e membro titular da 
Academia Nacional de Medicina. Ambos abordaram, com base 
em evidências científicas recentes, os riscos associados ao uso 
do cigarro tradicional e dos chamados dispositivos eletrônicos 
para fumar.
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LIVE AMG

Obesidade infantil: um 
desafio atual

No dia 01 de junho, a AMG promoveu a live Obesidade In-
fantil: Um Desafio Atual. A convidada foi a Profa. Dra. Renata 
Machado, médica especialista em endocrinologia(infantil) e 
professora da Faculdade de Medicina da UFG.

Na live ela falou sobre os impactos, riscos e como prevenir a 
doença.
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